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STTB/TANDA 
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TEMPAT 

1 S1 Kedokteran Kedokteran 2005 Universitas Indonesia 

2 Spesialis I Penyakit Dalam 2011 Universitas Indonesia 

3 S3 Immunoepidemilogy 2017 
Leiden University, 

Netherland 

 

3. PENELITIAN 

NO. KEGIATAN 
SIFAT / 

PERANAN 
KETERANGAN 

 

1 
Adipositas dan resistensi insulin : 
studi awal komparasi urban dan rural 

 

Ketua 
 

 
2 

Efek Metabolik Diet Tinggi Kalori dan Tinggi 
Lemak Jangka Pendek: Studi Rural dan 
Urban 

 
Anggota 

 

 

3 

Puasa pada Pasein Diabetes Melitus Tipe 2 
dan Implikasinya terhadap Stres Metabolik, 
Hemodinamika dan Respon Imun 

 

Anggota 

 

 

4 

Profil   Mikrobiota   Usus,   Inflamasi, dan 
Resistensi Insulin pada Berbagai Spektrum 
Disglikemia 

 

Ketua 

 

 

 
5 

Perubahan Profil Mikrobiota dan 
Permeabilitas Saluran Cerna pada 
Urbanisasi dan Dampaknya Terhadap 
Obesitas dan Diabetes Melitus Tipe 2 
Integrasi Studi Metabolik, Nutrisi, dan 
Imunulogi 

 

 
Anggota 

 

 

6 
Peran leptin, adiponektin, dan resistin pada 
Hubungan antara obesitas dengan 
dislipidemia: Sebuah telaah jalur 

 

Ketua 
 

 

4. PUBLIKASI (JURNAL INTERNASIONAL, JURNAL NASIONAL, BUKU, HKI, SEMINAR dll) 
 
NO. 

 
JUDUL 

PERAN 
(Jmlah 

Anggota) 

 
TAHUN 

 
KETERANGAN 

 

1 
High admission blood glucose 
independently predicts poor 
prognosis in COVID-19 patients: A 

Corresponding 
author 

 

2020 
Diabetes & Clinical Practice, 
Desember 2020 



 systematic review and dose- 
response meta-analysis 

   

 

2 

New proposed cut-off of waist 
circumference for central obesity 
as risk factor for diabetes mellitus: 
Evidence from the Indonesian 
Basic National Health Survey 

 

Anggota 

 

2020 

 
Plos one, Vol 15, issue 11, 2020 

 
3 

Effect of anthelmintic treatment on 
serum free IGF-1 and IGFBP-3: a 
cluster-randomized-controlled trial 
in Indonesia 

 
Anggota 

 
2020 

 

Scientific Reports, Vol. 10, Issue 8, 
November 2020 

 
4 

The implementation of community- 
based diabetes and hypertension 
management care program in 
Indonesia 

 
Anggota 

 
2020 

 
Plos One, Vol 15, issue1, Januari 2020 

 

5 
Helminth infections drive 
heterogeneity in human type 2 and 
regulatory cells 

 

Anggota 

 

2020 
Science Translational Medicine, Vol. 12, No. 
524, Jan 2020 

 
 

6 

The prevalence of metabolic 
syndrome and its association with 
body fat distribution in middle-aged 
individuals from Indonesia and the 
Netherlands: a cross-sectional 
analysis of two population-based 
studies 

 
 

Anggota 

 
 

2020 

 

 
Diabetology & Metabolic Syndrome Journal, 
Vol 12, issue 1, Januari 2020 

 

7 
Obesity as a predictor for a poor 
prognosis of COVID-19: A 
systematic review 

 

Anggota 

 

2020 
Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical 
Research & Reviews, Volume 14, Issue 4, 
Mei 2020 

 
8 

Diagnosing metabolic syndrome in 
a multi-ethnic country: is an ethnic- 
specific cut-off point of waist 
circumference needed? 

 
Ketua 

 
2020 

 

Nutrition & Diabetes, volume 10, no. 19, Juni 
2020 

 
9 

The impact of Ramadan fasting on 
glucose variability in type 2 
diabetes mellitus patients on oral 
anti diabetic agents 

 
Anggota 

 
2020 

 
Plos One, Vol 15, issue 6, Juni 2020 

 
10 

Pemilihan Obat Antidiabetik Oral 
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 
2 dengan Risiko Tinggi untuk 
Kejadian Kardiovaskular 

 
Anggota 

 
2020 

 

Jurnal Penyakit Dalam Indonesia , Vol 7, No 
4, Desember 2020 

11 
Hak Kekayaan Intelektual: Aplikasi 
DM Edu Corner 

Anggota 2020 Surat Pencatatan Ciptaan : EC00202012663 

 
 

 
12 

Hak Kekayaan Intelektual: Rumus 
Prediksi Luas Penampang Visceral 
Adipose Tisuue (Vat) Dan 
Subcutaneous Adipose Tissue 
(Sat) Dengan Menggunakan Nilai 
Lingkar Pinggang Serta Nilai Titik 
Potong Bmi Dan Lingkar Pinggang 
Untuk Prediksi Obesitas Sentral 
Vat>100 Cm 

 
 

 
Anggota 

 
 

 
2019 

 
 

 
Surat Pencatatan Ciptaan : EC00201976918 

 

13 

Hak Kekayaan Intelektual: 
Program Komputer 'Aplikasi DM 
Nutriassist 

 

Anggota 

 

2019 

 

Surat Pencatatan Ciptaan : EC00201931212 

 

 
14 

Visceral adiposity index and lipid 
accumulation product as a 
predictor of type 2 diabetes 
mellitus: The Bogor cohort study of 
non-communicable diseases risk 
factors 

 

 
Anggota 

 

 
2019 

 

Diabetes research and clinical practice, Vol. 
155, Juli 2019 

15 Diagnostic Approach for Thyroid Anggota 2019 Acta Medica Indonesiana, 



 Nodules.   Vol. 51, No.2, April 2019 

 
16 

A Systematic Review on the 
Association between Lipid 
Accumulation Product Index and 
Type 2 Diabetes Mellitus 

 
Anggota 

 
2019 

Journal of the ASEAN 
Federation of Endocrine Societies, Vol. 34, 
No.1, Mei 2019 

 

17 
Determinant of Postprandial 
Triglyceride Levels in Healthy 
Young Adults 

 

Anggota 

 

2019 
Diabetes &Metabolic 
Syndrome : Clinical Research and Reviews, 
Vol. 13, issue 3, Hal 1917-1921, April 2019 

 
18 

Visceral fat thickness of erosive 
and non-erosive reflux disease 
subject in Indonesia’s tertiary 
referral hospital 

 
Anggota 

 
2019 

Diabetes &Metabolic 

Syndrome : Clinical Research and Reviews, 
Vol. 13, issue 3, Hal 1929-1933, April 2019 

 
19 

Visceral adiposity index as a 
predictor for type 2 diabetes 
mellitus in Asian population: A 
systematic review 

 
Anggota 

 
2019 

Diabetes &Metabolic 

Syndrome : Clinical Research and Reviews, 
Vol. 13, issue 2,Hal 1231-1235, Januari 
2019 

 
20 

The effect of helminths on 
granulocyte activation: a cluster- 
randomized placebo-controlled trial 
in Indonesia 

 
Anggota 

 
2019 

 

The Journal of Infectious Disease, Vol. 219, 
Issue 9, May 2019 

21 
Practical Guidelines Management 
of Graves Ophthalmopathy 

Anggota 2019 
Acta Medica Indonesiana, Vol. 51 No. 4, 
Oktober 2019 

 

22 

Penyakit Arteri Perifer dan 
Mortalitas Kardiovaskular pada 
Pasien Diabetes Melitus Tipe-2 

 

Anggota 

 

2019 
Jurnal Ilmu Penyakit Dalam, Vol. 6, No.2, 
Juni, 2019 

 

 
23 

Medication Compliance And 
Metabolic Control In Type 2 
Diabetes Mellitus Patients: The 
Bogor Cohort Study Of 
Noncommunicable Diseases Risk 
Factors (Abstract) 

 

 
Anggota 

 

 
2019 

 
Journal of the Asean Federation of 
Endocrine Societies ,Volume 34, No.2, 
Suppl 1. 

 

24 

Survey of Smartphone Application 
Usage For Diabetes Management 
in Type-2 Diabetes Mellitus 
Patients in Rsupn Dr. Cipto 
Mangunkusumo Jakarta (Abstract) 

 

Anggota 

 

2019 

 

Journal of the Asean Federation of 
Endocrine Societies ,Volume 34, No.2, 
Suppl 1. 

 

25 

Glycaemic Control of Type 2 
Diabetic Patients with 
SelfMonitoring of Blood Glucose 
during Ramadan Fasting in Jakarta 
Indonesia (Abstract) 

 

Anggota 

 

2019 

 

Journal of the Asean Federation of 
Endocrine Societies ,Volume 34, No.2, 
Suppl 1. 

 

26 
Determinants Of Insulin Resistance 
Among People Living In A Rural 
Area Of Indonesia (Abstract) 

 

Ketua 

 

2019 
Journal of the Asean Federation of 
Endocrine Societies ,Volume 34, No.2, 
Suppl 1. 

 

27 
A Rare Case Of Concurrent 
Diabetic Ketoacidosis And Thyroid 
Storm In Pregnancy (Abstract) 

 

Anggota 

 

2019 
Journal of the Asean Federation of 
Endocrine Societies ,Volume 34, No.2, 
Suppl 1. 

 
28 

Case Report Of Early-Diabetes 
Hypoglycemia: Link Between 
Reactive Hypoglycemia And Insulin 
Resistance (Abstract) 

 
Anggota 

 
2019 

Journal of the Asean Federation of 
Endocrine Societies ,Volume 34, No.2, 
Suppl 1. 

 
29 

Late diagnosis of male 
hypogonadotropic hypogonadism: 
a possible case of kallmann 
syndrome? (Abstract) 

 
Anggota 

 
2019 

Journal of the Asean Federation of 
Endocrine Societies ,Volume 34, No.2, 
Suppl 1. 

 

30 

Impact of rural-urban environment 
on metabolic profile and response 
to a 5- day high-fat diet 

 

Ketua 

 

2018 
Nature Scientific Report, Vol 8 hal 1-9, May 
2018 



 
31 

Prevalence of atopy following mass 
drug administration with 
albendazole: A study in school 
children on flores Island, Indonesia 

 
Anggota 

 
2018 

 
Int Arch Allergy Immunol , Vol. 177, No. 3, 
hal 192-198, October 2018 

 

32 

Efikasi dan Keamanan Obat Anti 
Diabetik Oral pada Pasien 
Diabetes Melitus Tipe 2 dengan 
Penyakit Ginjal 
Kronik 

 

Anggota 

 

2018 

 

Jurnal Penyakit Dalam Indonesia 5 (3), 2018 

33 
Herpes Zoster Sebagai Pencetus 
Ketoasidosis Diabetikum (KAD) 

Anggota 2018 Jurnal Penyakit Dalam Indonesia 5 (4), 2018 

5. HIBAH/ GRAND 

 
NO. 

 
JUDUL 

PEMBERI 
HIBAH/GRAND 

 
TAHUN 

 
KETERANGAN 

 

1 

Adipositas dan resistensi insulin : 
studi awal komparasi urban dan 
rural 

Universitas 
Indonesia 

 

2015 

 

 

2 
Efek Metabolik Diet Tinggi Kalori 
dan Tinggi Lemak Jangka Pendek: 
Studi Rural dan Urban 

 

KemenristekDikti 
 

2016 
 

 

3 
Profil Mikrobiota Usus, Inflamasi, 
dan Resistensi Insulin pada 
Berbagai Spektrum Disglikemia 

 

KemenristekDikti 
 

2019 
 

 

 
4 

Perubahan Profil Mikrobiota dan 
Permeabilitas Saluran Cerna pada 
Urbanisasi dan Dampaknya 
Terhadap Obesitas dan Diabetes 
Melitus Tipe 2 Integrasi Studi 
Metabolik, Nutrisi, dan Imunulogi 

 

 
KemenristekDikti 

 

 
2019 

 

 
5 

Pengembangan Sistem Skoring 
Untuk Prediksi Kejadian 
Diabetes Melitus Tipe 2 dan 
Kardiovaskular di Indonesia 

 

Universitas 
Indonesia 

 
2019 

 

 
 

6 

Pengaruh Puasa Ramadhan 
terhadap Metabolisme Lipid, 
Disfungsi Endotel, dan Inflamasi 
pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 
2 

 
Universitas 
Indonesia 

 
 

2019 

 

 
 

7 

Peran Adiponektin. Leptin, Resistin 
pada Hubungan antara Obesitas 
dengan Dislipidemia: Suatu Telaah 
Jalur 

 
Universitas 
Indonesia 

 
 

2020 

 

 
8 

Metabolisme Lipid dalam Berbagai 

Spektrum Disglikemia 

 
Universitas 
Indonesia 

 
2020 

 

 

 
9 

Gangguan Kardio-Vaskular- 

Metabolik Dini Pada Populasi First 

Degree Relatives Diabetes Mellitus 

Tipe 2 

 

 
KemenristekDikti 

 

 
2020 

 

 

10 

Peran Puasa Ramadhan Terhadap 

Kejadian Penuaan Sel Melalui 

Analisis      Leucocyte      Telomere 

Length    pada    Pasien    Diabetes 

 

KemenristekDikti 

 

2020 

 



 Mellitus Tipe 2    

 
 

 
11 

Asosiasi Antara Disglikemia 

dengan Penyakit Kardiovaskular 

dan Faktor-faktor yang 

Mempengaruhinya: Studi Kohor 

Penyakit Tidak Menular bogor 

2011-2016 

 
 

 
KemenristekDikti 

 
 

 
2020 

 

 
 

12 

Hubungan leptin, adiponeltin, rasio 

leptin- adiponeltin dengan 

resistensi insulin pada pasien 

hiv/aids dalam terapi ARV berbasis 

inhibitor protease 

 
 

KemenristekDikti 

 
 

2020 

 

 
 

13 

Perbandingan Nilai hs-CRP dan 

Ketebalan Tunika Intima-Media 

Arteri Karotis pada Penyakit 

Graves’ Kondisi Hipertiroid dan 

Remisi 

 
 

KemenristekDikti 

 
 

2020 

 

 

6. AWARD/ PENGHARGAAN 

 
NO. 

 
NAMA PENGHARGAAN 

 
PERAN 

 
TAHUN 

 
KETERANGAN 

     

     

     

     

     

 

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 
terdapat keterangan yang tidak benar saya bersedia dituntut dimuka pengadilan serta bersedia 
menerima segala tindakan yang diambil oleh pemerintah. 

 
 

Jakarta, 1 Januari 2024 
 

 
(dr. Dicky Levenus Tahapary, SpPD, Ph.D) 


